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CASE DI TERRA CRUDA E CORTILI APERTI, ENOGASTRONOMIA, ARTIGIANATO, 
ARTE E ANTICHI MESTIERI, TRADIZIONI E VALORIZZAZIONE DEL TERRITORIO.

Info: domusepratzas@gmail.com    Info e prenotazioni pranzo Tel. 392 3212083      Sapori d’Autunno Vallermosa

SABATO 18 OTTOBRE 2025
15:30 Inaugurazione con taglio del nastro – Piazza San Lucifero
15:30 Apertura delle Domus e Pratzas
15:30 Apertura Mostra Mercato Artigianato e Agroalimentare
15:30 Apertura Mostra “I tesori naturali di un’Isola” mostra naturalistica 
a cura di Forestas
15:30 Apertura Mostra “Sardegna Verso l’Unesco”
15.30 Apertura Mostra Lughenè con area gioco Giochi in legno – Presso Piazza 1° Maggio
15.30 Inaugurazione “Vicolo dell’Amore” – “S’uttureddu”
15:30 Apertura Villaggio Medievale - Piazza Giovanni XXIII
16.00 Apertura Mostra Storica dell’Arma dei Carabinieri – ex Bar Moi
16:30 Visite guidate Terme Romane e Chiesa Campestre di Santa Maria 
e Chiesa San Lucifero a cura della Pro Loco e dei Ragazzi della Scuola Secondaria
16:30 – Laboratorio pasticceria artigiana: Is Morettus – PAT – Prodotto Agroalimentare 
Tradizionale della Sardegna - Piazza 1° Maggio
17.00 “Vecchi e nuovi sapori” con l’Associazione Italiana Cuochi e lo chef Graziano
de “Sa Forredda”
17:00 Corteo Gruppi Folk con oltre 170 figuranti (Vallermosa, Santa Giusta di Uta, 
Sant’Elia di Nuxis, Sorres di Villasor, Sant’Andrea di Gonnesa, Sant’Isidoro di Samassi, 
Sant’Anna di Siliqua, San Giovanni di Villaspeciosa, “Fedora Putzu” di Selargius)
Partenza da Piazza San Lucifero – Via Vittorio Veneto – Piazza Repubblica
Via Garibaldi – Via Carlo Alberto – Via Adua – Piazza Giovanni XXIII – Via Lamarmora – 
Piazza San Lucifero e conclusione con balli in piazza
20:30 Cene tipiche presso i punti ristoro
21:30 Concerto Istentales parco Santa Maria

DOMENICA 19 OTTOBRE 2025
9:00 Apertura Mostra Mercato Artigianato e Agroalimentare
9:00 Apertura delle Domus e Pratzas
9:30 Escursione naturalistica guidata a “Is Prunixeddas” lungo il Sentiero degli Assioli a 
cura del CEAS (prenotazione 3491713425)
9:00 Apertura Villaggio Medievale - Piazza Giovanni XXIII
9.30 Apertura Mostra “Vespe e Moto Storiche” – Marottosound Eventi – Piazza Repubblica
10:00 Visite guidate Terme Romane e Chiesa Campestre di Santa Maria e alla Chiesa San 
Lucifero a cura dei Ragazzi della Scuola Secondaria
10.00 Laboratorio del Pane e Cottura nel Forno a Legna – Casa Montis a cura della Pro Loco
10:00 Sfilata per le vie del paese dell’associazione Janas di Bosa
10.00 Dimostrazione e lavorazione del formaggio - Casa Pistis-Contu
11.00 I cori “Cantos de Jara” di Gesturi e “Boghes de gaudiu onu” di Gadoni si esibiranno 
in modo itinerante per le vie del paese
11.00 Dimostrazione e lavorazione del formaggio - Casa Cerronis
11:00 Show cooking con lo chef Cozzina - presso Sala Teatro
10:00-12.00 Dimostrazione di ricamo tradizionale a cura di Roberto Maccioni - Casa Zusa
13:00 Pranzo tipico della Pro Loco e nei vari punti ristoro
16:00 7° Palio delle Botti di Vallermosa – Piazza Repubblica
17:00 1a Esibizione itinerante della Seui Street Band
18:00 Esibizione itinerante delle maschere tradizionali Is Sonaggiaos e s’Urtzu di Ortueri
Partenza da Piazza San Lucifero – Via Adua - Piazza Giovanni XXIII - Via Lamarmora 
Via Vittorio Veneto – Via Garibaldi – Via Carlo Alberto – Piazza San Lucifero
19:00 2a Esibizione itinerante della Seui Street Band
20:00 Balli Sardi con il Gruppo Cuncordias - Piazza San Lucifero
20:00 Cene tipiche presso i punti ristoro

SABATO 18 E DOMENICA 19 OTTOBRE 2025
Il CEAS Vallermosa organizza presso il piano terra del Municipio “La stanza della natura”, due giorni di incontri con gli esperti del Ceas che a turno racconteranno le loro esperienze 

e che saranno a disposizione per tutta la durata della manifestazione (sabato ore 18-19:30, domenica 11-12:30 e 17-18:30).
Durante tutta la giornata verranno proiettate immagini di flora e fauna della Sardegna e del sito archeologico di Matzanni e sarà presente una mostra fotografica sugli insetti della Sardegna.

Sabato 18 e domenica 19, presso il centro anziani situato nella Casa Montis, laboratorio per la realizzazione de “Is cuaddedus de canna”

Sabato 18 e domenica 19, dalle 10:00 alle 17:00, visita guidata al Frantoio “Valle Hermosa” con degustazioni

Sabato e Domenica la pasticceria S’Offelleria di Luca Zorco organizza 

9a sagra de “Is Morettus” e 6a Sagra de “Is Pardulas”


