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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

01/04/2017–alla data attuale Titolare
Socializzaus, Vallermosa (Italia) 

Social Media Management per aziende

01/01/2015–alla data attuale Titolare
Azienda Agricola Araba Fenice, Vallermosa (Italia) 

Titolare di piccola azienda agricola con produzione prevalente di Miele.

02/02/2014–30/03/2017 Social Media Manager
Cagliari (Italia) 

Social Media Manager freelance per varie attività del cagliaritano

01/06/2014–31/08/2014 Responsabile cucina
French Affair Cafè, Sliema (Malta) 

Co-responsabile di cucina in una caffetteria/pasti veloci a Malta

03/02/2013–20/05/2014 Pubbliche Relazioni e organizzazione eventi
Numerosi locali cagliaritani, Cagliari (Italia) 

Organizzazione di piccoli eventi di vario tipo nel cagliaritano e Pubbliche Relazioni per eventi e locali 
vari. 

10/12/2012–30/01/2013 Agente commerciale
Optima S.p.a., Cagliari (Italia) 

Consulente aziendale e agente commerciale monomandatario per la prov. di Cagliari per Optima Spa

03/09/2012–04/12/2012 Addetto accoglienza
StartPeople S.r.l., Cagliari (Italia) 

Addetto all'accoglienza e al centralino presso la Soprintendenza Archeologica di Cagliari

25/07/2011–05/08/2012 Aiuto Cuoco
Ita-Mex S.r.l., Cagliari (Italia) 

Aiuto cuoco e lavapiatti presso ristorante messicano "La Parranda"
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01/10/2008–20/04/2010 Steward
Multiservice S.r.l., Verona (Italia) 

Stewart interno ed esterno al perimetro della fiera, cassiere e parcheggiatore presso la Fiera 
Internazionale di Verona

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/10/2005–21/04/2011 Laurea triennale in Economia e management delle imprese di 
servizi
Università degli Studi di Verona, Verona (Italia) 

15/09/2000–10/07/2005 Diploma di Maturità Scientifica
Liceo Scientifico L.B. Alberti, Cagliari (Italia) 

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B1 B1 B1 B1 A1

Certificato B1 conseguito presso l'Università di Verona 

francese A2 A2 A2 A2 A1

Certificato B1 conseguito presso l'Università di Verona 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Buona capacità di comunicazione, persuasione e vendita, acquisita grazie alle mie esperienze di 
vendita e linguaggio PNL.Buona capacità di adattamento in ambienti multiculturali maturata attraverso
esperienze di studio e soggiorno all'estero. Spirito di gruppo e motivatore.

Competenze organizzative e
gestionali

Buona propensione alla gestione diretta dei problemi e delle situazioni in cui mi trovo, cercando 
sempre di risolvere i problemi nel modo più efficiente ed efficace possibile.Sono il fondatore di varie 
pagine facebook molto seguite e organizzatore di eventi di vario tipo a Cagliari e provincia. 
Estremamente puntuale, organizzazione del mio tempo e meticoloso.

Competenze professionali Foto amatore semi professionale e conoscenza degli strumenti fotografici.

Competenze digitali Buona conoscenza del pacchetto Microsoft Office, Lightroom e di tutto ciò che è informatica. Ottima 
navigazione in internet e conoscenza approfondita dei Social Network.
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