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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Ruggiu Monica 

 
 

 

 Via Lamarmora n.21 – 09010 Vallermosa (SU) Italia  

   +39 347 0072793 

 m.ruggiu63@gmail.com 

    

Iscrizione Ordine Assistenti Sociali di Cagliari: N. 292/27 Sez. A (Specialisti)  

 
 

 

 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 
  

 

Da dicembre 2000 ad oggi  

  

Assistente Sociale specialista Categoria D3 – Responsabile del 

procedimento 

  Comune di Vallermosa, via Adua 2, 09010 Vallermosa (SU).  

Pianificazione, organizzazione e gestione dei servizi sociali in forma singola e 

associata. Programmazione e valutazione dei servizi. Attuazione e supervisione di 

servizi e di politiche dell’assistenza sociale, gestione atti amministrativi, attività di 

coordinamento. 

Servizi sociali. 

 

Da Agosto 2021  ad oggi  Responsabile del Servizio Politiche Sociali – Pubblica Istruzione –Cultura – Sport 

e Spettacolo – Protocollo e Archivio – Segreteria e AA.GG. 

 

Da marzo 2007 a dicembre 

2014 

Da Aprile 2019 a Ottobre 

2020 

 Assistente Sociale specialista – Rapporto di collaborazione non 

continuativo 

  Comune di Decimoputzu, Piazza Municipio 1, 09010 Decimoputzu (SU). 

  Applicazione delle politiche del welfare e gestione atti amministrativi, segretariato 

sociale, colloqui con l’utenza e visita domiciliare e progetti di intervento 

personalizzati. Attività di coordinamento, lavoro di gruppo e di comunità, lavoro di 

rete e interprofessionale. 

  Servizi sociali. 

 

Dal 2003 ad oggi   Tecnico esperto di settore in Commissioni di gare d’appalto 

Enti locali: comune di Pabillonis, Guspini, Gonnosfanadiga, Decimoputzu, Uta. 

  Valutazione del profilo economico, del merito tecnico e verbalizzazione delle 

procedure.  

  Politiche sociali e servizi socio assistenziali. 

PLUS AREA OVEST (19.12.2018) Gara servizio “Aiutonomia” e “Abitare 

Condiviso – Area Salute Mentale c/o Comune di Villa S. Pietro; 

PLUS AREA OVEST – Gara servizio “Rafforzamento dei servizi di Segretariato 

Sociale e Servizi sociali” Dicembre 2020/2021. 

   

Dal 16 giugno 2003 ad oggi  Tutor supervisore referente 

al 15 settembre 2003  Convenzione tra Università degli Studi di Cagliari e Università degli studi di 

Sassari con il Comune di Vallermosa. 

  Tutoraggio e affiancamento durante il tirocinio curriculare rivolto a futuri assistenti 

sociali in formazione.  
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Università di Cagliari: 2 studenti (dal 16/06/03 al 15/09/03). 

Università degli Studi di Sassari: 1 studentessa (dal 09/08/2018 ad oggi). 

  Servizi sociali. 

   

Dal 2001 al 2008 

 

 Tecnico esperto commissione di valutazione concorso Assistente Sociale 

Comune di Musei, Villacidro, Arbus. 

  Partecipa alla commissione di valutazione dei concorsi per Assistente Sociale. 

Valutazione dei requisiti richiesti, conduzione colloquio di selezione e valutazione, 

redazione del report individuale e stesura della graduatoria finale.  

  Servizi sociali. 

   

Da aprile 2001 a maggio 

2001 

 Assistente Sociale  

Comune di Musei, Piazza IV novembre, 09010 Musei (SU). 

  Rapporto di collaborazione a tempo determinato.  

Accoglienza, colloqui e visite domiciliari. Progetti di intervento personalizzati rivolti 

all’utenza. Lavoro di rete e interprofessionale. Applicazione delle politiche del 

welfare e gestione atti amministrativi. 

  Servizi sociali. 

   

Da ottobre a  dicembre 1990  Assistente Sociale in convenzione 

  Comune di Masainas, Via Municipio 25, 09010 Masainas (CI). 

Segretariato sociale, accoglienza, analisi dei bisogni e stesura progetti di 

intervento sociale. Lavoro multi professionale e lavoro di rete. Gestione atti 

amministrativi. 

  Servizi sociali. 

   

Da 28 gennaio 1991  

al 30 novembre 2000 

 Assistente Sociale in convenzione  

Comune di Vallermosa, via Adua 2, 09010 Vallermosa (SU) 

  Segretariato sociale, colloqui e visite domiciliari.  Lavoro multi professionale e 

lavoro di rete. Gestione atti amministrativi. 

  Servizi sociali. 

   

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

PROFESSIONALE 
  

 

 

 

 

A.A. 2010/2011 Laurea Specialistica in “Programmazione e Gestione delle Politiche 

Sociali” 

Liv. EQF 7 

Università degli Studi di Cagliari, Facoltà di Scienze politiche. 

Teorie e metodi di intervento; teoria e metodi di pianificazione, organizzazione e gestione 

dei servizi sociale; metodologie di analisi valutativa e di supervisione di servizi e di politiche 

dell’assistenza sociale.  

96/110 

A.A. 1989/90 Diploma di Assistente sociale Liv. EQF 5 

S.O.So.R (Scuola Operatori sociale regionale) Viale Armando Diaz 29, 09125 

Cagliari  

Accoglienza e gestione dell’utenza; metodi e interventi in contesti multiproblematici; 

gestione della relazione d’aiuto.   

110/110 e lode 
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COMPETENZE PERSONALI   

LINGUA MADRE  ITALIANO 

ALTRE LINGUE 

Altra/e lingua/e   

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

 Livello europeo (*)   Ascolto Lettura Interazione Produzione orale Produzione scritta 

 

FRANCESE   A1  A1  A1  A1  A1 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

 

 

 

 

 

Vallermosa 02.01.2023 

                       Firma 

D.ssa Monica Ruggiu 

 

Competenze comunicative Buone capacità comunicative e relazionali. 

Buone capacità di ascolto e di mediazione dei conflitti interpersonali. 

Buona capacità di osservazione e di analisi acquisite attraverso l’esperienza 

professionale. 

Predisposizione ai rapporti interpersonali. Capacità di confronto in contesti 

multiculturali. 

Competenze organizzative e 

gestionali 

Buone capacità organizzative e gestionali del lavoro individuale e del lavoro 

d’equipe. 

Buona capacità di valutazione e monitoraggio delle attività e verifica dei risultati. 

Buona capacità di lettura del contesto, dell’analisi dei vincoli e delle risorse. 

Dinamicità, flessibilità e adattamento, attitudine al problem solving; determinazione; 

massimo impegno per il raggiungimento degli obiettivi dell’ente. 

Avvio rendiconto contabile progetti. 

Stesura e realizzazione di progetti di inclusione sociale 

Competenze professionali Conoscenza e padronanza delle norme e procedure di settore vigenti. 

Gestione della modulistica per l’attuazione degli interventi socio economici e socio 

assistenziali.  

Predisposizione determine e atti di liquidazione. 

Competenze informatiche Buona conoscenza del Sistema Operativo Windows.  

Buona conoscenza degli applicativi Windows office (Word, Excel, Power Point). 

Capacità nell’utilizzo delle piattaforme dedicate (RAS: Sisar, Sipso; Nazionale: INPS; 

Plus/Comunale: Sicare, servizi sociali Cloud).  

Patente di guida A-B Automunita. 

 

  

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e 

all’art. 13 GDPR 679/16. 


